
Kurstitel Beginn Uhrzeit Gebühr
01 Alternative Heilbehandlung Di 13.10 19:30 - 21:30 Uhr 8,95 €
02 Der Darm schlägt Alarm Do 19.11 19:00 - 20:45 Uhr 8,95 €
03 Yoga für den Einstieg Di 15.09 08:30 - 10:00 Uhr   7x   66,00 €
04 Lachyoga Mo 28.09 19:00 - 20:30 Uhr   3x 24,00 €
05 Achtsamkeitstraining für 50+ Mi 14.10 19:00 - 21:15 Uhr 8,95 €
06 Wohlfühlabend mit Freunden Di 06.10 18:30 - 21:30 Uhr 16,30 €
07 Bodyfitness Mo 07.09 08:30 - 09:30 Uhr   8x 36,00 €
08 Physiofit - für Manner Di 15.09 18:00 - 19:00 Uhr 15x 63,00 €
09 Physiofit - für Frauen Di 15.09 19:00 - 20:00 Uhr   7x 33,00 €
10 Sofortmaßnahmen bei        
     Kindernotfällen 

Do 17.09 19:30 - 21:45 Uhr 12,80 €

11 Auffrischungskurs Erste Hilfe Mi 16.09 18:00 - 20:15 Uhr 12,80 €
12 Naturkosmetik selbst herstellen Di 29.09 18:00 - 22:00 Uhr 49,00 €
13 Kosmetik im Handumdrehen        
     herstellen 

Do 19.11 19:00 - 21:30 Uhr 28,00 €

14 Tage-Make-up Di 13.10 19:00 - 22:00 Uhr 18,00 €
15 Maniküre für gepflegte Hände Mo 23.11 19:00 - 22:00 Uhr 18,00 €
16 Farb- und Stilberatung Mo 09.11 19:00 - 22:00 Uhr 15,60 €
 

Tekst 11   

Informationen und Anmeldung ab 24.08: Telefon 05931 9373-0  
Internet www.vhs-meppen.de/geeste 

Ab 24.08 
sind wir für 
Sie da! 

Unser neues Programm 

naar: Geeste Aktuell, 2015 



Tekst 11  Unser neues Programm 

1p 35 Je vriend werkt in zomervakanties bij de kinderclub van een camping. 
Hij wil daarvoor nu – voor het eerst –  een EHBO-cursus gaan volgen 
(EHBO = Eerste Hulp Bij Ongelukken). 
 Staat er een cursus in de lijst die geschikt lijkt?
Indien ja, geef het nummer van die cursus.
Indien nee, antwoord met “nee”.

Bronvermelding 
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen 
behorende correctievoorschrift, dat na afloop van het examen wordt gepubliceerd. 
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